الأســــنان
* للأسنان دور مهمّ جدّا سواء في تدخّلها في عمليّة الهضم أو في جماليّة الوجه .

 *  يولد الرّضيع غير مزوّد بالأسنان، وتنمو  تدريجيّا حتّى تكتمل، في مرحلة أولى ،  الأسنان اللّبنيّة والّتي يبلغ عددها 20 سنّا موزّعة كالآتي  :  

8 قواطع – 4 أنياب - 8 أضراس
* تظهر هذه الأسنان في المدّة المتراوحة بين الشّهر السّا دس والسّنة الثّالثة . 
* أمّا المرحلة الثّانية وتسمّى مرحلة الأسنان الدّائمة  وخلاها تعوّض الأسنان  العشرين اللّبنيّة بأسنان دائمة وتبرز الأضراس الثانية والتي يبلغ عددها 8 تنضاف إليها  الأضراس الثّالثة الّتي تسمّى أضراس العقل والّتي يبلغ عددها4 .

* فيكون النظام السني للكهل على النحو التالي:

8 قواطع + 4 أنياب + 8 أضراس ضاحكة + 8 أضراس ثانية + 4 أضراس ثالثة

              إعداد تلاميذ السّنة الرّابعة  

          كتبه محمد أمين القابسي

         وأمين العلوي

أنواع الأسنان

1- القواطع: تقع في مقدمة الفم تقوم بقضم الطعام أو قطعه .

2- الأنياب: تقع على جانبي الفم فيما                      يلي القواطع و تمتازبجذرطويل و تاج                 حاد مذبب وهي تقوم بتمزق الطعام.

3-الأضراس:وهي نوعان:

 * الضواحك: تلي الأنياب مباشرة ولكل منها جذران ولها في التاج رأسان وتقوم بكسر الطعام 

*الأَضراس الدائمة: توجد في داخل الفم،يتميز تاجها بتعدد  النتوءات و لها جذران أو ثلاثة جذور أما وظيفتها فهي طحن  الطعام .     
                   إعداد تلاميذ السنة الرابعة
                                كتبته هندة العلوي
تركيبة السن
   الأسنان مغروسة في الفكين الأعلى والأسف. فالفك الأعلى ثابت ومتّصل   بالجمجمة والفك الأسفل متحرك قادر على الحركة بحيث يمكّن الأسنان من التقاط الأغذية و قطعها و تمزيقها  و طحنها

تتركب السن من جزأين:

التّاج: وهو الجزء البارز في أعلى اللثة وهو ناصع البياض متركب من طبقة سميكة من العاج يوجد داخلها  اللّب الّذي يتكوّن من مادّة ليّنة حيّة.
يحيط بالتّاج من الخارج الميناء الذي هو عبارة عن طبقة صلبة لمّاعة .
الجذر: وهو الجزء المغروس في الفك وهو مثقوب  في أسفله يمرّ من ثقبته  عرقا الدم وعصب الحسّ.
 إعداد تلاميذ السنة الرابعة

                            كتبه علي العلوي

   تعريف التسوس 

   يعتبر مرض تسوس الأسنان من الأمراض المصاحبة للمدنية نتيجة للتغير في نوعية غذاء الإنسان .
   وتعني كلمة تسوس تآكل السن حيث يحدث تدمير مستمر للميناء وعاج السن نتيجة لنشاط بكتيري .

مراحل عملية التسوس:

  تمر عملية التسوس بالمراحل التالية:

البلاك + المواد السكرية = أحماض

تقوم الأحماض بمهاجمة الميناء فتتآكل طبقته ويحدث التسوس .

                       إعداد تلاميذ السنة الرابعة
                                  كتبه عاصم العلوي

أسباب التسوّس
1- تكون طبقة البلاك :

وتتكون من ملايين البكتيريا التي تتراكم حول الأسنان مع بقايا الأكل حيث تتصلب و تكون البلاك  من أهم أسباب تكون البلاك هو عدم أو قلة تنظيف الأسنان والعناية بها .

2- نوعية الغذاء:

يساعد تناول المواد السكرية على نمو البكتيريا وزيادة إفراز الأحماض لإذابة طبقة الميناء.

3- تركيبة السن :

هناك أسنان أكثرقابلية  للتسوس من حيث التركيبة والشكل.

                           كتبه رمزي العلوي

          كيفية الوقاية من التسوس
 *- إزالة البلاك وذلك بالمواظبة على نظافة الفم وخاصة ليلا باستعمال الفرشاة والمعجون الذي يحتوي على الفلورايد. 

* - عدم الإكثارمن السكريات في الأكل واستبدال ذلك بالخضروات والفواكه الطازجة.

 *-  استعمال الفلورايد الموضعي وموانع 

  التسوس وذلك بمراجعة طبيب الأسنان.

*- السيطرة المبكرة على التسوس وذلك عن طريق تنظيف الأسنان والحشو وإهمال ذلك يؤدي إلى عملية علاج الجذور أو الخلع.

*- الفحص بصفة منتظمة عند طبيب الأسنان لاكتشاف أي تسوس جديد أو تسوس معاد تم حشوه سابقا.

                           إعداد تلاميذ السنة الرابعة    
                                  كتبه فراس العلوي
نصائح مفيدة

للمحافظة على الأسنان
* نظف أسنانك بعد كل وجبة غذائية 

* لا تكثر من أكل ا لحلويات .

   * اذهب إلى طبيب الأسنان مرة في السنة  على الأقل .

   *لا  تستخدم أسنانك في تكسير أشياء صلبة .    

   *لاتأكل طعاما ساخنا ولا تشرب سوائل ساخنة.

   *لا تشرب سوائل شديدة البرودة .

   * سارع بمعالجة السن المسوّسة.

   *تناول غذاء متوازنا غنيا بالكالسيوم. 
                        إعداد تلاميذ السنة الرابعة
                          كتبته عبير العامري ونادية القصير
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